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Учебный план 

для обучающихся МБОУ «Николаевская СОШ» I-IVклассов  

на 2024-2025 учебный год 

5-дневная учебная неделя 

 

Предметные  области 
Учебные 

предметы/классы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Всего Кол-во 

час 

ФПА Кол-во 

час 

ФПА Кол-во 

час 

ФПА Кол-во 

час 

ФПА 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 4 КР 5 КР 5 КР 5 КР 
19 

Литературное чтение 4 КР 3 КР 3 КР 3 КР 
13 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной (чеченский) язык  2 КР 3 КР 3 КР 
3 

 
КР 

11 

Литературное  чтение на 

родном (чеченском) 

языке 

2 КР 2 КР 2 КР 2 КР 8 

Иностранный язык 
Иностранный 
(английский) язык 

-  1  1  1  
3 

Математика и информатика 
Математика 4 КР 4 КР 4 КР 4 КР 

16 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир  2 КР 2 КР 2 КР 2 КР 

8 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

-  -  -  0,5  
0,5 



Искусство 

Изобразительное 
искусство  

0,5  0,5  0,5  0,5  
2 

Музыка 0,5  0,5  0,5  0,5  
2 

Технология 
Труд (технология) 1 КР 1 КР 1 КР 1 КР 

4 

Физическая культура 
Физическая культура 1 НГТО 1 НГТО 1 НГТО 0,5 НГТО 

3,5 

Итого часов в неделю 21  23  23  23  90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  0 0 0 0 0 

Количество учебных недель 33 34 34 34  

Всего часов УП 693 782 782 782 3039 

ИТОГО учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

 
21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



В примере 1 учебного плана для 5-дневной учебной недели для увеличения объема часов на изучение 

родного языка сокращены часы по предметам: 

- иностранный (английский) язык на 1 час во 2-4 классах, 

- ОРКСЭ на 0,5 час. в 4 классе, 

- ИЗО на 0,5 час. в 1-4 классах, 

- музыка на 0,5 час. в 1-4 классах, 

- физкультура на 1,5 час. в 1-4 классах. 

 

При таком перераспределении часов в учебном плане 0,5 часов физической культуры выносятся на внеурочную 

деятельность, так как в части формируемой федерального учебного плана для 5-дневной учебной недели не 

предусмотрены часы, в связи с тем, что максимальный общий объем учебной недельной нагрузки достигнут в части 

обязательной ФУП.  

 

 

 

Пример 1 плана внеурочной деятельности в 1-4 кл. (5-дневная учебная неделя) 

Направление внеурочной деятельности Учебные курсы  Количество часов в неделю Всего  

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и экологической 
направленности 

Разговоры о важном 
1 1 1 1 4 

Занятия по формированию функциональной грамотности 
обучающихся 

Наименование курса в 

соответствии с РП  
1 1 1 1 4 



Занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и потребностей 
обучающихся 

Наименование курса в 

соответствии с РП 
1 1 1 1 4 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся 

Наименование курса в 

соответствии с РП  1 2 2 0,5 5,5 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

Наименование курса в 

соответствии с РП 

(предметы, по которым 

перераспределены часы –

ИЗО, музыка, 

физкультура) 

1 1 1 1,5 4,5 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 

направленности 

Наименование курса в 

соответствии с РП 

     

Итого часов в неделю 5 6 6 5 22 

ИТОГО часов за год: 165 204 204 170 743 

 
 



 

Учебный план 
V–IX классов МБОУ «Николаевская СОШ» для пятидневной учебной недели на 2024-2023 учебный год 

 

 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы/Классы 

5 класс 
 

6 класс 
 

7 класс 
 

8 класс 
 

9 класс 
 

Всег
о 

Кол-во 

час 

ФПА Кол-

во час 

ФПА Кол-

во час 

ФПА Кол-во 

час 

ФПА Кол-во 

час 

ФПА  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 КР 5 КР 4 КР 3 КР 3 КР 20 
Литература 3 КР 3 КР 2 КР 2 КР 3 КР 13 

Родной язык и 
литература 

Родной (чеченский) язык  3 КР 3 КР 3 КР 3 КР 3 КР 15 
Родная литература 2 КР 2 КР 2 КР 2 КР 2 КР 10 

Иностранные языки Иностранный язык  2 КР 2 КР 2 КР 2 КР 1 КР 9 
Математика и 

информатика 

Математика  5 КР 5 КР       10 
Алгебра  КР  КР 3 КР 3 КР 3 КР 9 
Геометрия  КР  КР 2 КР 2 КР 2 КР 6 
Вероятность и статистика  КР  КР 1 КР 1 КР 1 КР 3 
Информатика   КР  КР 1 КР 1 КР 1 КР 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 КР 2 КР 2 КР 2 КР 2,5 КР 10,5 
Обществознание  КР 1 КР 1 КР 1 КР 1 КР 4 
География 1 КР 1 КР 2 КР 2 КР 2 КР 8 

Естественно-научные 

дисциплины 

Физика  КР  КР 2 КР 2 КР 2 КР 6 
Химия  КР  КР  КР 2 КР 2 КР 4 
Биология 1 КР 1 КР 1 КР 2 КР 2 КР 7 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

0,5 КР 0,5 КР  КР    КР 

1 



Искусство Изобразительное 

искусство 
0,5 

КР 
0,5 

КР 
0,5 

КР 

 
 

 
 1,5 

Музыка 0,5 КР 0,5 КР 0,5 КР 0,5 КР 
 

 2 
Технология Труд (технология) 2 КР 2 КР 2 КР 1 КР 1 КР 8 
Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины 
   

 
  1 

 
1  2 

Физическая культура Физическая культура 1,5 НГТО 1,5 НГТО 1 НГТО 0,5 НГТО 0,5 НГТО 5 
Итого часов в неделю 29  30  32  33  33  157 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Название учебного 

курса 

 
0  0  0  0  0  0 

Учебные недели 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с СанПин  
29 30 32 33 33  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Пример плана внеурочной деятельности в 5-9 кл. (для 5-дневной учебной недели) 

Направление внеурочной деятельности Учебные курсы Количество часов в неделю Всего 

5 класс 6 

класс 

7 

класс 

8 класс 9 класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

Разговоры о важном 

1 1 1 1 1 5 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

 

1 1 1 1 1 5 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Россия - мои горизонты»  1 1 1 1 4 

«Тропинка в профессию» 
1     1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

 Клуб говорения по 

иностранному языку 

(название курса в 

соответствии с РП)   

    1 1 

Итого часов в неделю 3 3 3 3 4 16 

ИТОГО часов за год: 102 102 102 102 136 544 
 



         Учебный план универсального профиля с изучением родных языков  

для 5-дневной учебной недели 

 
Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень 10 класс 11 класс  

Всего  Количество 

  часов 

ФПА Количество 

часов 

ФПА 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 КР 2 КР 4 

Литература Б 3 КР 3 КР 6 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной 

(чеченский) язык 
Б 1 КР 1 КР 2 

Родная 

литература 
Б 2 КР 2 КР 4 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
Б 3 КР 3 КР 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 3 КР 3 КР 6 

Геометрия Б 2 КР 2 КР 4 

Вероятность и 

статистика 

Б 
1 КР 1 КР 2 

Информатика Б 1 КР 1 КР 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 КР 2 КР 4 

Химия  1 КР 1 КР 2 

Биология У 3 КР 3 КР 6 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 КР 2 КР 4 

Обществознание У 4 КР 4 КР 8 

География Б 1 КР 1 КР 2 

Основы  

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы  

безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 КР 1 КР 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 1 НГТО 2 НГТО 3 

 Индивидуальный 

проект 
 1 ЗЧ   1 

Итого:   34  34  68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Название курса  0  0  0 

Учебные недели  34  34     

Всего часов  34  34  68 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в 

соответствии с СанПиН 

 34  34   

Итого часов  1156   1156  2312 

 

                                                                                                                                                                                                                                                  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план гуманитарного профиля с изучением родных языков 

 для 5-дневной учебной недели 

 
Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень 10 класс 11 класс  

Всего  Количество 

  часов 

ФПА Количество 

часов 

ФПА 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 КР 2 КР 4 



Русский язык 

и литература 

Литература 
У 5 КР 5 КР 10 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной 

(чеченский) язык 
Б 1 КР 1 КР 2 

Родная 

литература 
Б 2 КР 2 КР 4 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
Б 3 КР 3 КР 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 КР 3 КР 6 

Геометрия Б 2 КР 1 КР 3 

Вероятность и 

статистика 

Б 
1 КР 1 КР 2 

Информатика Б 1 КР 1 КР 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 КР 2 КР 4 

Химия Б 1 КР 1 КР 2 

Биология Б 1 КР 1 КР 2 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 КР 2 КР 4 

Обществознание У 4 КР 4 КР 8 

География Б 1 КР 1 КР 2 

Основы  

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы  

безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 КР 1 КР 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 2 НГТО 2 КР 3 

 Индивидуальный 

проект 
 1 ЗЧ  КР 1 

Итого:   34  33  67 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Элективный курс « Математика»  0  1 ДР 1 

Учебные недели  34  34     

Всего часов  34  34  68 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в 

соответствии с СанПиН 

 34  34   

Итого часов  1156   1156  2312 
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