


Hennb: Jlens 1

Bospacrnas VYuamuecs 7-10 ner
KaTeropusi:
Inmesble BemecTsa, r BuraMuHbI, MT MuHepaJbHbIe BelecTBa, MI
Macca JHepreruyeckas
Ne per. IpueM nuuM, HAMMEHOBaHUeE 0JII0/1A
NOPIMH, T HEHHOCTh, KKaJI
JKUPBI OeJKH | yIJIeBOJbI Bl C A E Ca P Mg Fe
Kaima u3 OBCSHBIX XJIOMBEB MOJIOYHAS
69 JKUJIKassHAMMEHOBaHUE OJIr0/1a 200 11,32 8,36 37,98 287,84 0,242 1,182 0, 0, 137,976 0, 0, 1,772
149 Maco cnMBoYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xi1e0 mIeHNYHBIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 CeIp(moprusiMm) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,02 0, 0, 0, 0, 0,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
145 ATIeNTbCHHEI 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 25,5
HUTOTIO 3A JEHb: 23,14 14,26 80,1 583,99 0,335 | 46,252 | 0,022 0, 156,421 0, 0, 27,692
Jenn: [lens 2
Bospacruas VYuamuecs 7-10 ner
KaTeropusi:
ITumeBble BelecTBa, I Butamunbl, MT MuHepajbHbIe BellleCTBa, MT
Macca OHepreTuyecKast
Ne pen. IIpuem nuimm, HaMMeHOBaHHUe OJTI0Aa
mopuMH, © HEHHOCTh, KKl
JKHPbI OeJIKH | yriIeBoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
181 Karua sxunkast MOsIouHast U3 MAHHOW KPYIIbI 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 0, 0, 0,489
149 Macno cnuBoyHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 XJ1e0 NIIeHNYHBII 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 CpIp(TIopIusIMK) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
137 Yaii ciasikuii ¢ IMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 [ 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
HUTOI'O 3A 1EHb: 20,81 12,06 74,07 530,71 0,151 | 4,971 0,022 0, 153,993 0, 0, 0,94
Henn: [lenb 3
Bospacrnas VYuamwmecs 7-10 ner
KaTeropusi:
TInuieBble BelecTBa, r ButaMuHbl, M MuHepaJjibHble BelllecTBa, MI'
Macca JHepreruyeckas
Ne pen. Ipuem numu, HAMMeHoBaHMe 011012
NMOPUHUH, T HEHHOCTb, KKaJI
JKHPbI OeaKkH | yriieBoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
66 Kara rpeuneBast MONOYHast sKUIKast 200 9,16 6,94 24,56 209,5 0,147 1,95 0, 0, 187, 0, 0, 1,526
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 XJ1e0 NIIeHNYHBII 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macno ciuBouHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15 ChIp(TIoprusmMm) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
145 AnenbCuHbI 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 25,5




[UTOTO 3A IEHb: 20,98 12,84 66,68 505,65 [ 024 | 47,02 [ 0,022 ] | 205,445 0, 27,446
Henn: [enn 4
Bospactnast VYuamuecs 7-10 ner
KaTeropusi:
Iunmesble BewecTsa, r BurtaMuHbI, MT MuHepaJbHbIe BelecTBa, MI
Macca JHepreTuyeckas
Ne pen. Ipuem nuy, HaMMeHOBaHMe §J110/1a
NOPIMH, T HEHHOCTh, KKaJI
JKHPBI OeKH | yriIeBoabl Bl C A Ca Mg Fe
Karma u3 nmrena u prca MOIOYHAS JKUIKAS
175 ("dpyxba") 200 7,68 5,92 30,92 217,36 0,16 1,238 0, 0, 129,216 0, 0, 0,901
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xi1e0 MIIeHNYHBII 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Maco cnuBodHOe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15 ChIp(TIOpIHsIME) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
154 I'pymu 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 | 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 1,639
HUTOTI'O 3A TEHb: 19,05 11,95 74,29 514,75 0,237 4,87 0,022 0, 160,973 0, 0, 2,96
Henn: [leHb 5
Bospacruas VYuamuecs 7-10 ner
KaTeropusi:
ITumeBble BelecTBa, I Butamunbl, MT MuHepajbHble BellleCTBa, MT
Macca OHepreTuyecKast
Ne pen. IIpuem nuimm, HaMMeHOBaHHUe OJTI0Aa
mopuMH, © HEHHOCTh, KKl
JKHPbI OeJIKH | yriIeBoabI B1 C A Ca Mg Fe
309 OTBapHbIE MAKapOHbI C MACJIOM 150 4,26 5,67 34,55 199, 0,085 0, 0, 13,403 0, 1,055
386 xedup 3,2% 125 4, 3,63 5, 73,75 0,037 0,875 0, 150, 0, 0,125
129 KodpeitHplil HAMUTOK U3 IIMKOPHUS C MOJIOKOM 200 4.8 4.8 21,96 147,84 0,04 0,9 0, 184,92 0, 0,18
156 Bananbl 100 0,5 1,5 21, 96, 0,04 10, 0, 8, 0, 0,
HUTOTIO 3A JEHb: 13,56 15,6 82,51 516,59 0,202 | 11,775 0, 356,323 0, 1,36
Jlenn: [lenb 6
Bospacruan VYuamuecs 7-10 ner
KaTeropusi:
ITumeBble BelecTBa, I Butamunbl, M MuHepajbHbIe BellleCTBa, MT
Macca JHeprerunyeckas
Ne pen. IIpuem numu, HAMMeHoBaHHUe 011012
mOpUMH, T HEHHOCTh, KKl
JKHPbI OeJIKH | yrJieBoabl B1 C A Ca Mg Fe
3ABTPAK
141 Omnaapu ¢ 10J10KaMK 100 4,95 7,25 33,77 201,05 0,14 1,81 0, 0, 75,7 0, 0, 1,453
386 xedup 3,2% 125 4, 3,63 5, 73,75 0,037 0,875 0, 0, 150, 0, 0, 0,125
130 KodpeitHplit HAMUTOK HA MOJIOKE 200 5,04 4,58 21,5 145,34 0,12 7,36 0, 0, 190,62 0, 0, 0,14
144 S1610kn 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 75 0, 0 1,65 0 0 12,




HUTOrO 3A JEHb: 14,29 15,76 67,62 455,39 [0319] 17545 [ 0, | o [ 417,97 0, 0, 13,718
Jenn: [lens 7
Bospacrnas VYyamiuecs 7-10 ner
KATeropusi:
ITumeBble BelecTsa, r Butamunbl, Mr MuHepaJjbHbIe BelleCTBa, MI
Macca JHepreruyeckas
Ne pen. IIpuem nuim, HAaMMeHOBaHHUe 0J1101a
NOpUMH, T HEHHOCTb, KKaJI
JKHPBI OeIKH | yIJIeBOJbI B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
70 Kaia niieHHast MoJouHas sXuaKast 200 10,42 6,76 25,86 224,94 0,1 0,9 0, 0, 185,86 0, 0, 0,72
29 ChIp NOPLUMOHHBIH 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
149 Maco cnuBodHOe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
382 KaKao C MOJIOKOM 200 3,2 2,9 24,66 139,8 0,04 13 0, 0, 125,56 0, 0, 0,16
154 I'pymu 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 | 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 1,639
HUTOTI'O 3A TEHb: 26,11 13,92 57,93 525,83 0,158 6,182 0, 0, 482,157 0, 0, 2,699
Henn: [leHs 8
Bospacruas VYyamiuecs 7-10 ner
KaTeropusi:
ITumeBble BelecTBa, I Butamunbl, MT MuHepajbHble BellleCTBa, MT
Macca OHepreTuyecKast
Ne pen. IIpuem nuimm, HaMMeHOBaHHUe OJTI0Aa
mopuMH, © HEHHOCTh, KKl
JKHPbI OeJIKH | yriIeBoabI B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
67 Kama rpeuneBast pacchlmiarast 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 4,642
149 Macno cnuBoyHOe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 X11e0 mieHnYHbIiI 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
29 CBhIp HOPLHOHHBIH 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
144 S16moku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 75 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
UTOrO 3A 1EHb: 18,78 16,09 82,9 563,43 0,383 7,92 0, 0, 196,135 0, 0, 17,242
Henn: [lenp 9
Bospactnast VYuamuecs 7-10 ner
KaTeropusi:
IuieBbie BelecTBa, r BuraMuHbI, MT MuHepaJbHbIe BeleCcTBa, MI
Macca JHepreruyeckas
Ne pen. IpueM nuiM, HAMMEHOBaHHeE 0JII0/1A
nopuuM, r HEHHOCThb, KKaJI
JKUPBI OeJKu | yriieBoabl Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
181 Kaina sxujikast MOJIOYHAs! M3 MaHHOH KPYIIbI 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 0, 0, 0,489




147 Xi1e0 MIIeHNnYHbBIIT 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 ChIp(TIop1msyMm) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
149 Macno cnuBouHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
144 S16noku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
HNTOI'O 3A IEHb: 21,11 12,28 86,14 582,84 0,169 | 887 | 0022 | O, 152,815 0, 0, 12,909
Henn: [enb 10
Bospacruas VYuamuecs 7-10 ner
KaTeropusi:
TInmeBbie BelecTsa, r ButaMuHbI, M MpuHepaJjbHbIe BelleCTBA, MT
Macca JHepreruyeckas
Ne pen. Ipuem numu, HAMMeHoBaHMe 011012
NMOPUHUH, T HEHHOCTb, KKaJI
JKUPBI OeJIKH | yriieBoabI Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
83 TlyauHr TBOPOXKHBIN C N3IOMOM 3aNI€YeHHBII 200 17,78 25,52 27,64 383,56 0,1 0,78 0, 0, 289, 0, 0, 1,28
147 X7e6 mieHnYHbIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macno cnMBoYHOe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
137 Yaii craakuii ¢ THMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
HUTOTO 3A IEHD: 26,27 28,72 58,96 595,52 0,164 4,381 0, 0, 310,048 0, 0, 1,731
. . Kupsl, r | Beaku, r Yraesonwt | Kanopuiinoct, Bl,mr| C,mr A,mr | E, mMr Ca, mr P,mr | Mg, mr Fe, Mmr
XHUMHYECKHUii COCTAB 32 NJIAHOBBIIi MEePHOJ ,T KKaJ
204,1 153,48 731,2 5374,7 2,358 | 159,786 | 0,11 0, 2592,28 0, 0, 108,697




Hennb: Jlens 1

Bospacrnas VYuamuecs 7-10 ner
KaTeropusi:
Inmesble BemecTsa, r BuraMuHbI, MT MuHepaJbHbIe BelecTBa, MI
Macca JHepreruyeckas
Ne per. IpueM nuuM, HAMMEHOBaHUeE 0JII0/1A
NOPIMH, T HEHHOCTh, KKaJI
JKUPBI OeJKH | yIJIeBOJbI Bl C A E Ca P Mg Fe
Kaima u3 OBCSHBIX XJIOMBEB MOJIOYHAS
69 JKUJIKassHAMMEHOBaHUE OJIr0/1a 200 11,32 8,36 37,98 287,84 0,242 1,182 0, 0, 137,976 0, 0, 1,772
149 Maco cnMBoYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xi1e0 mIeHNYHBIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 CeIp(moprusiMm) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,02 0, 0, 0, 0, 0,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
145 ATIeNTbCHHEI 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 25,5
HUTOTIO 3A JEHb: 23,14 14,26 80,1 583,99 0,335 | 46,252 | 0,022 0, 156,421 0, 0, 27,692
Jenn: [lens 2
Bospacruas VYuamuecs 7-10 ner
KaTeropusi:
ITumeBble BelecTBa, I Butamunbl, MT MuHepajbHbIe BellleCTBa, MT
Macca OHepreTuyecKast
Ne pen. IIpuem nuimm, HaMMeHOBaHHUe OJTI0Aa
mopuMH, © HEHHOCTh, KKl
JKHPbI OeJIKH | yriIeBoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
181 Karua sxunkast MOsIouHast U3 MAHHOW KPYIIbI 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 0, 0, 0,489
149 Macno cnuBoyHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 XJ1e0 NIIeHNYHBII 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 CpIp(TIopIusIMK) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
137 Yaii ciasikuii ¢ IMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 [ 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
HUTOI'O 3A 1EHb: 20,81 12,06 74,07 530,71 0,151 | 4,971 0,022 0, 153,993 0, 0, 0,94
Henn: [lenb 3
Bospacrnas VYuamwmecs 7-10 ner
KaTeropusi:
TInuieBble BelecTBa, r ButaMuHbl, M MuHepaJjibHble BelllecTBa, MI'
Macca JHepreruyeckas
Ne pen. Ipuem numu, HAMMeHoBaHMe 011012
NMOPUHUH, T HEHHOCTb, KKaJI
JKHPbI OeaKkH | yriieBoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
66 Kara rpeuneBast MONOYHast sKUIKast 200 9,16 6,94 24,56 209,5 0,147 1,95 0, 0, 187, 0, 0, 1,526
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 XJ1e0 NIIeHNYHBII 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macno ciuBouHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15 ChIp(TIoprusmMm) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
145 AnenbCuHbI 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 25,5




[UTOTO 3A IEHb: 20,98 12,84 66,68 505,65 [ 024 | 47,02 [ 0,022 ] | 205,445 0, 27,446
Henn: [enn 4
Bospactnast VYuamuecs 7-10 ner
KaTeropusi:
Iunmesble BewecTsa, r BurtaMuHbI, MT MuHepaJbHbIe BelecTBa, MI
Macca JHepreTuyeckas
Ne pen. Ipuem nuy, HaMMeHOBaHMe §J110/1a
NOPIMH, T HEHHOCTh, KKaJI
JKHPBI OeKH | yriIeBoabl Bl C A Ca Mg Fe
Karma u3 nmrena u prca MOIOYHAS JKUIKAS
175 ("dpyxba") 200 7,68 5,92 30,92 217,36 0,16 1,238 0, 0, 129,216 0, 0, 0,901
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xi1e0 MIIeHNYHBII 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Maco cnuBodHOe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15 ChIp(TIOpIHsIME) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
154 I'pymu 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 | 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 1,639
HUTOTI'O 3A TEHb: 19,05 11,95 74,29 514,75 0,237 4,87 0,022 0, 160,973 0, 0, 2,96
Henn: [leHb 5
Bospacruas VYuamuecs 7-10 ner
KaTeropusi:
ITumeBble BelecTBa, I Butamunbl, MT MuHepajbHble BellleCTBa, MT
Macca OHepreTuyecKast
Ne pen. IIpuem nuimm, HaMMeHOBaHHUe OJTI0Aa
mopuMH, © HEHHOCTh, KKl
JKHPbI OeJIKH | yriIeBoabI B1 C A Ca Mg Fe
309 OTBapHbIE MAKapOHbI C MACJIOM 150 4,26 5,67 34,55 199, 0,085 0, 0, 13,403 0, 1,055
386 xedup 3,2% 125 4, 3,63 5, 73,75 0,037 0,875 0, 150, 0, 0,125
129 KodpeitHplil HAMUTOK U3 IIMKOPHUS C MOJIOKOM 200 4.8 4.8 21,96 147,84 0,04 0,9 0, 184,92 0, 0,18
156 Bananbl 100 0,5 1,5 21, 96, 0,04 10, 0, 8, 0, 0,
HUTOTIO 3A JEHb: 13,56 15,6 82,51 516,59 0,202 | 11,775 0, 356,323 0, 1,36
Jlenn: [lenb 6
Bospacruan VYuamuecs 7-10 ner
KaTeropusi:
ITumeBble BelecTBa, I Butamunbl, M MuHepajbHbIe BellleCTBa, MT
Macca JHeprerunyeckas
Ne pen. IIpuem numu, HAMMeHoBaHHUe 011012
mOpUMH, T HEHHOCTh, KKl
JKHPbI OeJIKH | yrJieBoabl B1 C A Ca Mg Fe
3ABTPAK
141 Omnaapu ¢ 10J10KaMK 100 4,95 7,25 33,77 201,05 0,14 1,81 0, 0, 75,7 0, 0, 1,453
386 xedup 3,2% 125 4, 3,63 5, 73,75 0,037 0,875 0, 0, 150, 0, 0, 0,125
130 KodpeitHplit HAMUTOK HA MOJIOKE 200 5,04 4,58 21,5 145,34 0,12 7,36 0, 0, 190,62 0, 0, 0,14
144 S1610kn 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 75 0, 0 1,65 0 0 12,




HUTOrO 3A JEHb: 14,29 15,76 67,62 455,39 [0319] 17545 [ 0, | o [ 417,97 0, 0, 13,718
Jenn: [lens 7
Bospacrnas VYyamiuecs 7-10 ner
KATeropusi:
ITumeBble BelecTsa, r Butamunbl, Mr MuHepaJjbHbIe BelleCTBa, MI
Macca JHepreruyeckas
Ne pen. IIpuem nuim, HAaMMeHOBaHHUe 0J1101a
NOpUMH, T HEHHOCTb, KKaJI
JKHPBI OeIKH | yIJIeBOJbI B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
70 Kaia niieHHast MoJouHas sXuaKast 200 10,42 6,76 25,86 224,94 0,1 0,9 0, 0, 185,86 0, 0, 0,72
29 ChIp NOPLUMOHHBIH 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
149 Maco cnuBodHOe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
382 KaKao C MOJIOKOM 200 3,2 2,9 24,66 139,8 0,04 13 0, 0, 125,56 0, 0, 0,16
154 I'pymu 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 | 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 1,639
HUTOTI'O 3A TEHb: 26,11 13,92 57,93 525,83 0,158 6,182 0, 0, 482,157 0, 0, 2,699
Henn: [leHs 8
Bospacruas VYyamiuecs 7-10 ner
KaTeropusi:
ITumeBble BelecTBa, I Butamunbl, MT MuHepajbHble BellleCTBa, MT
Macca OHepreTuyecKast
Ne pen. IIpuem nuimm, HaMMeHOBaHHUe OJTI0Aa
mopuMH, © HEHHOCTh, KKl
JKHPbI OeJIKH | yriIeBoabI B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
67 Kama rpeuneBast pacchlmiarast 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 4,642
149 Macno cnuBoyHOe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 X11e0 mieHnYHbIiI 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
29 CBhIp HOPLHOHHBIH 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
144 S16moku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 75 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
UTOrO 3A 1EHb: 18,78 16,09 82,9 563,43 0,383 7,92 0, 0, 196,135 0, 0, 17,242
Henn: [lenp 9
Bospactnast VYuamuecs 7-10 ner
KaTeropusi:
IuieBbie BelecTBa, r BuraMuHbI, MT MuHepaJbHbIe BeleCcTBa, MI
Macca JHepreruyeckas
Ne pen. IpueM nuiM, HAMMEHOBaHHeE 0JII0/1A
nopuuM, r HEHHOCThb, KKaJI
JKUPBI OeJKu | yriieBoabl Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
181 Kaina sxujikast MOJIOYHAs! M3 MaHHOH KPYIIbI 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 0, 0, 0,489




147 Xi1e0 MIIeHNnYHbBIIT 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 ChIp(TIop1msyMm) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
149 Macno cnuBouHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
144 S16noku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
HNTOI'O 3A IEHb: 21,11 12,28 86,14 582,84 0,169 | 887 | 0022 | O, 152,815 0, 0, 12,909
Henn: [enb 10
Bospacruas VYuamuecs 7-10 ner
KaTeropusi:
TInmeBbie BelecTsa, r ButaMuHbI, M MpuHepaJjbHbIe BelleCTBA, MT
Macca JHepreruyeckas
Ne pen. Ipuem numu, HAMMeHoBaHMe 011012
NMOPUHUH, T HEHHOCTb, KKaJI
JKUPBI OeJIKH | yriieBoabI Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
83 TlyauHr TBOPOXKHBIN C N3IOMOM 3aNI€YeHHBII 200 17,78 25,52 27,64 383,56 0,1 0,78 0, 0, 289, 0, 0, 1,28
147 X7e6 mieHnYHbIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macno cnMBoYHOe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
137 Yaii craakuii ¢ THMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
HUTOTO 3A IEHD: 26,27 28,72 58,96 595,52 0,164 4,381 0, 0, 310,048 0, 0, 1,731
. . Kupsl, r | Beaku, r Yraesonwt | Kanopuiinoct, Bl,mr| C,mr A,mr | E, mMr Ca, mr P,mr | Mg, mr Fe, Mmr
XHUMHYECKHUii COCTAB 32 NJIAHOBBIIi MEePHOJ ,T KKaJ
204,1 153,48 731,2 5374,7 2,358 | 159,786 | 0,11 0, 2592,28 0, 0, 108,697




	‎C:\Users\Yandarbaev\Downloads\o Stree D Fr.pdf‎
	‎C:\Users\Yandarbaev\Downloads\новое меню (2)2020.xlsx‎

